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Lugar Comunidad de Cuidado Caminos de Vida

Fecha 13/06/2025 11:00 Am — 11:55 Am

Tema Plan de Saneamiento Basico — Dosificacidn correcta de productos
Objetivo
Proporcionar al talento humano los conocimientos en la dosificacion de
hipoclorito garantizando la desinfeccion efectiva del agua o superficies mediante
la correcta dosificacion de hipoclorito de sodio al 5.25%, asegurando la
eliminacion de microorganismos patégenos y cumpliendo con la normativa
sanitaria vigente.
Introduccién
El saneamiento y la desinfeccién son procesos fundamentales para garantizar
la calidad del agua y la higiene en diferentes entornos. la correcta dosificacion

Desarrollo

del hipoclorito de sodio, un desinfectante ampliamente utilizado por su eficacia
y facilidad de manejo, es esencial para asegurar la eliminacion de

microrganismos patdgenos y prevenir riesgos sanitarios.

Este plan de saneamiento basico tiene como objetivo establecer las pautas y
procedimientos adecuados para la dosificacién precisa y segura de hipoclorito
de sodio, contribuyendo a mantener condiciones higiénicas Optimas. ademas
busca cumplir con las normativas sanitarias vigentes y promover practicas

responsables en el manejo de productos quimicos desinfectantes.
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Metodologia

Se inici6 la capacitacion dirigida al talento humano de la Comunidad de Cuidado
Caminos de vida especificando que para garantizar que en la unidad operativa
Cuidado Caminos de Vida se encuentre en condiciones adecuadas de higiene,
hermeticidad y seguridad, conforme a las politicas establecidas por la SDIS y la
normatividad sanitaria vigente, todo el personal que trabaja en la unidad
operativa comprenda el concepto de la correcta dosificacion y cuenten con la
informacién necesaria para realizar el debido uso de los productos sin alterar la
calidad de la salud de las personas mayores y la infraestructura.}

Es importante que el talento humano entienda la correcta dosificacion del
hipoclorito de sodio fundamental en los procesos de desinfeccion, ya que
termina la eficacia del tratamiento y la seguridad del agua o superficies a tratar.
Una dosificacion adecuada asegura que se alcance el nivel éptimo de cloro para
eliminar microorganismos patdgenos, virus y bacterias, previniendo asi la
proliferacién de enfermedades trasmitidas por microorganismos.

Una dosificacion insuficiente puede resultar en una desinfecciéon incompleta
dejando residuos microbianos peligrosos y poniendo en riesgo la salud de las
personas mayores, por otro lado superar las cantidades establecidas puede
ocasionar problemas como irritacion de la piel y los ojos formacion de
subproductos potencialmente nocivos y costos innecesarios.

Por ello, la precision en la dosificacion no solo garantiza la efectividad del
proceso de saneamiento sino que también contribuye a la proteccién de medio
ambiente y a la sostenibilidad del recurso hidrico. Ademéas permite cumplir con
la normativa sanitaria vigente y mantener niveles adecuados de calidad del agua
0 superficies a tratar.

Para que el talento humano comprenda la correcta dosificacion se realiza la
socializacion de la tabla 2 de plan de saneamiento donde se exponen las
cantidades necesarias segun el tipo de superficie o actividad, es necesario dejar
claro que no todas las areas estan igual de contaminadas a otras por eso el nivel
de dilucibn aumenta o disminuye segln sea necesario, a continuacion se
presenta la tabla de dosificacion.
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Tabla Neo. 2 Dosificacién del Hipeclorito de Sodio (NaClO) en la SDIS

Alimentos (frutas y
verduras)

Frutas de cascara
blanda*

Bolsas de leche,
bolsas de pulpa de
frutas y enlatados.

Empaques de lacteos.

Empaques de
embutidos.

Utensilios y equipos.

Superficies

Puntos ecologicos,

Papeleras de bafios,

contenedores de
residuos, canecas,
cuarto de
almacenamiento de
residuos sdlidos y
Trampas de grasa.

Cantidad de

agua

1 litro

1 litras

1 litro

1 litra

1 litro

1 litra

1 litro

1 litro

1 litro

Cantidad de
desinfectante
(5.25%)

1ml

1ml

1ml

1 mi

1mi

3ml

4mi

mil

Tiempo de Forma de

accién Aplicacion
5 min Inmersion
3 min Inmersion
2 min Inmersion
2 min Aspersidn
5 min Aspersidn
Inmersion -
& = 10 min Aspersién
. Directa —
10— 15 min Aspersion

10 = 15 min Directa

Directa -

10— 15 min Aspersion
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Paredes, techos y Directa -
pisos 1 litro &6 mi 10 = 15 min Aspersion
Puertas y ventanas 1 litro 3 ml 8 — 10 min Aspersién —
y Directa
Inmersicn —
Mallas y anjeos 1 litro 8 ml 10 — 15 min Aspersitn
Barios, area lava )
colas, implementos de 1 litro 8ml 10 = 15 min E;rectg -
persidn
Uniforme (Peto de
Plastico, botas v 1 litra 4 mil. 10 — 15 min ﬂrectam—
guantes) B
Cepilleros y
protectores de los 1 litro 4 mi. 10 = 15 min |Amersidn
cepillos
Ambientes 1 litra 3 mil. - Aspersion
Juguetes piésticos 1 litro 3ml 8 — 10 min, ";;”E;f;?gn‘
Juguetes de peluche 1 litra 4 mi. 10 — 15 min Inmersian
Colchonetas 1 litro 4 ml. 10 — 15 min Aspersion
pabanas - cobjas - 1 litro 2 mi. 10-15min  Inmersién
Prendas de vestir y
ﬁﬁﬂiecgfp“;fa‘fgs”d . 1 litro 2 mi. 10-15min  Inmersién
alto riesgo.
Colchonetas
expuestas a fluidos
corporales de alto 1 litro 2ml 10 = 15 min Inmersidn
riesgo.
Para finalizar la capacitacion se procede a entregar los post tes para su
diligenciamiento.
Anexos:
1. Evidencia fotografica
2. Planilla de asistencia
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Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

//(Mé/

b
RaUI%r{j/ Martinez Moreno

Coordinador

Comunidad de Cuidado

Caminos de vida

Responsable

ambiental

Comunidad de Cuidado

Caminos de vida

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

No se generaron compromisos

Préxima reunién

No se establecié proxima reunién

Elaboré

Wilver Jhojaner Jimenez




Evidencia fotogréfica Plan de Saneamiento Basico
(13-06-2025)

Momento inicial:

13/06/2025 11:14:13am:
Chinauta

Fusagasuga
““Cundinamarca

Momento intermedio

&

\Eﬁ 13/06/2025 14:5%16 a. .

| Chinaiita
~JFlisagastqal
S8 ‘Cundinamarcey

~y




Momento final:

13/06/2025 11:57:31 2m.
Chinauta

Fusagasuga

Cundinamarca
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COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL

FECHA: 13 de Junio del 2025

NOMBRE: @[wa{

NOMBRE: C\n [( &@\

TEMA: Plan de saneamiento basico

CEDULA:
CEDULA: 1adi

114l

Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. ¢qué dosificacion se debe usar para los implementos de un bafio?

a. 3 M de hipoclorito — 1 L de agua
b. 4 ML de hipoclorito — 1 L de agua
8 ML de hipoclorito — 1 L de agua

2. dosificacion y proceso de desinfectar frutas y verduras?

A, 1 MI de hipoclorito — 1 L de agua, inmersién
b, 6 ML de hipoclorito — 1 L de agua, aspersion
¢. 8 ML de hipoctorito — 1 L de agua, inmersion

3. ¢se deben manipular los productos siempre con los elementos de
proteccion personal?

27 Si
b. No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL

Post Test

Marca con una x la respuesta correcta:

4. iqué dosificacion se debe usar para los implementos de un bafio?

d. 3 MI de hipoclorito — 1 L de agua
e. 4 ML de hipoclorito — 1 L de agua
4~ 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua

5. ¢dosificacion y proceso de desinfectar frutas y verduras?

A7 1 MI de hipoclorito — 1 L de agua, inmersion
e. 6 ML de hipoclorito ~ 1 L de agua, aspersion
f. 8 ML de hipoclorita — 1 L de agua, inmersion

6. ¢se dehen manipular los productos siempre con los elementos de
proteccidn personal?

£ Si
d. No

PLl




COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL GESTION AMBIENTAL

FEGHA: 13 de Junio del 2025

NOMBRE: sishian Rz cepuLa: 1012371684

nomere: Chslion 122 cepuLa: 10123316 13

TEMA: Plan de saneamiento basico Post Test

Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:
Marca con una x la respuesta correcta:

4. i i i d
1. squé dosificacion se debe usar para los implementos de un baﬁo_?» &aqué dosificacion se debe usar para los implementos de un bafio?

o . d. 3 MI de hipoclorito - 1 L de agua
e. 4 ML de hipoclorito — 1 L de agua
¥ 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua

& 3 Mi de hipoclorito — 1 L de agua
b. 4 ML de hipoclorito — 1 L de agua
}s( 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua

. H H ] ?
2. jdosificacion y proceso de desinfectar frutas y verduras? 5. ¢dosificacién y proceso de desinfectar frutas y verduras

% 1 Ml de hipoclorito - 1 L de agua, inmersion
e. 6 ML de hipoclorito — 1 L de agua, aspersion
f. 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua, inmersion

X 1 MI de hipoclorito - 1 L de agua, inmersidn
b. & ML de hipoclorito — 1 L de agua, aspersién
c. 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua, inmersién

6. ¢se deben manipular los productos siempré con fos elementos de

3. e deben manipular los productos siempre con los elementos de proteccién personal?

proteccién personal?

. ¥ si-
X R




COMUNIDAD DE GUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL

FECHA: 13 de Junio del 2025

NOMBRE: [0 91, ! e trer CEDULA: B S 153724

NOMBRE/ ;, 7 Henihrort e CEPULA 35 253734

TEMA: Plan de saneamiento basico

Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. ¢ qué dosificacién se debe usar para los implementos de un bafio?

a. 3 Ml de hipoclorito - 1 L de agua
b. 4 ML ds hipoclorito — 1 L. de agua
@ 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua

2. jdosificacién y proceso de desinfectar frutas y verduras?

(7@ 1 Mide hipoclorito - 1 L de agua, inmersion
b. 6 ML de hipoclorito — 1 L de agua, aspersion
¢. 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua, inmersion

3. ¢se deben manipular los productos siempre con los elementos de
proteccion personal?

(@) si
b. No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL

Post Test

Marca con una X la respuesta correcta:

.~

4, (qué dosificacion se debe usar para los implementos de un bafio? *

d. 3 Ml de hipoclorito — 1 L de agua
e. 4 ML de hipoclorito — 1 L de agua
@ 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua

5. ¢dosificacidn y proceso de desinfectar frutas y verduras?

1 M! de hipoclorito - 1 L de agua, inmersion
e. 6 ML de hipoclorito — 1 L de agua, aspersion
f. 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua, inmersion

6. ¢se deben manipular los productos siempre con los elementos de
proteccion personal?

) Si
d. No

L e,
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COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL

FECHA: 13 de Junio del 2025
NOMBRE: Asdidoul Moteero  ceEDULA: 92345 2744
Nomere: [ (7 Ovhe CEDULA: (R 356 66

TEMA: Plan de saneamiento basico

Pre test

Marca con una X la respuesta correcta:

1.

2

Jqué dosificacion se debe usar para los implementos de un bafio?

a. 3 Ml de hipeclorito — 1 L de agua
b. 4 ML de hipoclorito — 1 L de agua
« C. 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua

. Jdosificacién y proceso de desinfectar frutas y verduras?

¢ @ 1 Mide hipoclorito ~ 1 L de agua, inmersién

3.

b. & ML de hipoclorito - 1 L de agua, aspersidn
¢. 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua, inmersién

¢.5e dehen manipular los productos siempre con los elementos de
proteccion personal?

da 8
b. No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL

Post Test s

Marca con una x la respuesta correcta:

4, ¢qué dosificacién se debe usar para los implementos de un bafio?

d. 3 Ml de hipoclorito - 1 L de agua
8. 4 ML de hipoclorito — 1 L de agua
pf. 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua

5. ¢dosificacion y proceso de desinfectar frutas y verduras?

« d. 1 Ml de hipoclorito -~ 1 L de agua, inmersién
e. 6 ML de hipaclorito — 1 L de agua, aspersidn
f. 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua, inmersion

6. ¢s5e deben manipular los productos siempre con los elementos de
proteccioén personal?

e Si
d. No



COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL

FEGHA: 13 de Junio del 2025

NOMBRE: {uis A HtEe O

NOoMmBRE: (Dwov \fmﬁﬁjul

cepuLa: 5027 -1%]
CEDULA: 10\g\FUs,
TEMA: Plan de saneamiento basico

Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. équé dosificacion se debe usar para los implementos de un bafio?

a. 3 Ml de hipoclotito — 1 L de agua
b, 4 ML de hipoclorito — 1 L. de agua
K 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua

2. ¢doslificacion y proceso de desinfectar frutas y verduras?

X 1 MI de hipoclorito ~ 1 L de agua, inmersién
b. & ML de hipoclorito — 1 L de agua, aspersion
c. B ML de hipoclorito — 1 L ds agua, inmersién

3. ¢se deben manipular los productos siempre con los elementos de
proteccion personal?

a. X

b. No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL

Post Test
Marca con una x la respuesta correcta:

4. -¢qué dosificacion se debe usar para los implementos de un bafio? *

d. 3 Ml de hipoclorito — 1 L de agua
e. 4 ML de hipoclorito — 1 L de agua
X 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua

5. ¢dosificacion y proceso de desinfectar frutas y verduras?

& 1 Ml de hipoclorito — 1 L de agua, inmersidn
8. 6 ML de hipoclorito — 1 L. de agua, aspersién
f. 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua, inmersion

6. ¢se debean manipular los productos siempre con los elementos de
proteccion personal?

c. X

d. No




COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL
FECHA: 13 de Junio del 2025
NOMBRE: GGG \ Weerp CEDULA: 46035 WY T0
NOMBRE: Wy (wo \uo CEDULA; \OW&F-TSH
TEMA: Plan de saneamiento basico

Pre test

Marca con una-x la respuesta correcta:

1. ¢qué dosificacién se debe usar para los implementos de un bafio?

a. 3 Ml de hipociorito ~ 1 L de agua
b, 4 ML de hipoclorito — 1 L de agua
¥~ 8 ML de hipoclorito —~ 1 L de agua

2. ¢dosificacion y proceso de desinfectar frutas y verduras?

2~ 1 Ml de hipoclorito — 1 L de agua, inmersion
‘b. 6 ML de hipoclorito — 1 L de agua, aspersion
c. 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua, inmersion

3. ¢se deben manipular los productos siempre con los elementos de
proteccién personal?

N S
b. No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL

Post Test
Marca con una x la respuesta correcta:

4, ¢que dosificacion se debe usar para los implementos de un bafio?

d. 3 Ml de hipoclorito -~ 1 L de agua
e. 4 ML de hipoclorito — 1 L de agua
~ 8 ML de hipaclorito - 1 L de agua

5. dosificacién y proceso de desinfectar frutas y verduras?

Ay, L,

1 Ml de hipoclorito ~ 1 L de agua, inmersion
e. 6 ML de hipoclorito — 1 L de agua, aspersidn
f. 8 ML de hipocloritc — 1 L de agua, inmersion

6. ¢se deben manipular [os productos slempre con los elementos de
proteccion personal?

. 8i
D'§No




COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL
FECHA: 13 de Junio del 2025
NOMBRE: Oreds 008y Govert CEDULA: G606
NOMBRE: @weo Kv\aa CEDULA: \GSNEOWS
TEMA: Plan de saneamiento basico

Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. iqué dosificacién se debe usar para los implementos de un bafio?

a. 3 Ml de hipoclorito — 1 L de agua
b. 4 ML de hipoclorito — 1 L de agua
¢. 8.ML de hipoclorito -1 L de agua

2, dosificacidn y proceso de desinfectar frutas y verduras?

a. 1 Ml de hipoclorito — 1 L de agua, inmersion d
b. 6 ML de hipoclorito — 1 L de agua, aspersion
c. 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua, inmersion

3. ¢s5e deben manipular los productos siempre con los elementos de

proteccion personal?

a, Siv
b. No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL

Post Test

Marca con una x la respuesta correcta:

4.

squé dosificacién se debe usar para los implementos de un bafio?

d. 3 Ml de hipoclorito - 1 L. de agua

8. 4 ML de hipoclorito — 1 L. de agua
f. 8 ML de hipoclorito —~ 1 L de agua

Sdasificacién y proceso de desinfectar frutas y verduras?

d. 1 Ml de hipoclorito — 1 L de agua, inmersion v
8, 6 ML de hipocloritc — 1 L de agua, aspersion
f. 8 ML de hipocloritc - 1 L. de agua, inmersién

¢5e deben manipular los productos siempre-con los elementos de
proteccian personal?

o. sto
d. No



COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL
FECHA: 13 de Junio del 2025

NOMBRE: D}
NOMBRE: Spwdvar {Jo qodds ~ CEDULA: SeASHN

TEMA: Plan de saneamiento basico

Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. igue dBéfiﬁcacién sa debe usar para los implementos de un bafio?

a. 3 Mide hipoclorito — 1 L de agua
b. 4 ML de hipoclorito — 1 L de agua
¢ 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua

2. dosificacion y proceso de desinfectar frutas y verduras?

. 1 Ml de hipaclorito - 1 L. de agua, inmersion
b. & ML de hipoclorito — 1 L de agua, aspersién
G. 8 ML de hipoclotito - 1 L de agua, inmersién

3. ¢se deben manipular los productos siempre con los elementos-de.
proteccién personal?

g Si

b, No

oo @ cEpula (0IOT IR TIFL

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL

Post Test

Marca con una x la respuesta correcta:

4, iqué dosificacion se debe usar para los implementos de un bafio?

d. 3 Ml de hipociorito — 1 L de agua
@/ 4 ML de hipoclorito — 1 L de agua
f. 8 ML de hipoclorito - 1 L de agua

5. ¢dosificacion y proceso de desinfectar frutas y verduras?

JF~ 1 Ml de hipoclorito ~ 1 L de agua, inmersicn
e. 6 ML de hipoclorito — 1 L de agua, aspersién
f. 8 ML de hipoclorito — 1 L de agua, inmersidn

6. ¢se dehen manipular los productos siempre con los elementos de
proteccién personal?

& R




